
	
  

	
  

	
  
	
  

JMA 3級考試準備工具 

l 單色無花紋毛巾 3條（黑・白或灰色）（尺寸約 75cm	
  x	
  30cm）	
  

l 單色無花紋抹手小毛巾（黑・白或灰色）或者濕紙巾	
  

l 放置抹手小毛巾的托盤	
  
l 固定披肩毛巾的小夾子 2個（不可使用曬衣服用的夾子）	
  
l 小型垃圾桶或者垃圾袋及透明膠帶	
  
l 鏡面大小 A4尺寸或以上的桌上鏡（255mm	
  x	
  320mm為佳）	
  
l 盒裝面巾紙（需折成指定三角形，不可直接放置紙巾盒） 
l 兩邊沒有縫合的化妝綿（尺寸約 6cm x8cm） 
l 大頭綿花棒（限白色） 
l 濕粉撲 
l 乾粉撲 
l 髮夾數個（長嘴夾及一字夾） 
l 乳液棒或者調色棒＋調色盤 
l 消毒用噴霧式酒精 

l 化妝刷筒及化妝刷（遮瑕用・碎粉用・胭脂用・光影用・陰影用等） 

l 眼唇卸妝液 
l 卸妝水 
l 化妝水/爽膚水 
l 乳液 
l 化妝底霜 
l 修色霜 
l 粉底液（液體狀或乳狀 2至 3色） 
l 遮瑕膏（2至 3色） 
l 碎粉（不帶珠光的類型） 
l 胭脂（粉狀） 

l 光影・陰影（粉狀）	
  

	
  
圖示：日文教科書 P.7	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  

	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
  

JMA 2級考試準備工具 
l 單色無花紋毛巾 3條（黑・白或灰色）（尺寸約 75cm	
  x	
  30cm）	
  
l 單色無花紋抹手小毛巾（黑・白或灰色）或者濕紙巾	
  
l 放置抹手小毛巾的托盤	
  
l 固定披肩毛巾的小夾子 2個（不可使用曬衣服用的夾子）	
  
l 小型垃圾桶或者垃圾袋及透明膠帶	
  
l 鏡面大小 A4尺寸或以上的桌上鏡（255mm	
  x	
  320mm為佳）	
  
l 盒裝面巾紙（需折成指定三角形，不可直接放置紙巾盒） 
l 兩邊沒有縫合的化妝綿（尺寸約 6cm x8cm） 
l 大頭綿花棒（限白色） 
l 濕粉撲 
l 乾粉撲 
l 髮夾數個（長嘴夾及一字夾） 
l 乳液棒或者調色棒＋調色盤 
l 消毒用噴霧式酒精 
l 化妝刷筒及化妝刷（遮瑕用・粉底用・碎粉用・胭脂用・光影用・陰影用・眼影用

・眉毛用・唇部用等） 
l 眼唇卸妝液 
l 卸妝水 
l 化妝水/爽膚水 
l 乳液 
l 化妝底霜 
l 修色霜 
l 粉底液（液體狀或乳狀 2至 3色） 
l 遮瑕膏（2至 3色） 
l 碎粉（不帶珠光的類型） 
l 護唇膏（無色） 
l 眉妝產品（眉粉及眉筆） 
l 眼影粉（重點色・中間色・光影色的3色） 
l 眼線液（限黑色） 
l 睫毛膏（限黑色） 
l 正紅色的口紅 
l 胭脂（粉狀） 

l 光影・陰影（粉狀）	
  

	
  
圖示：日文教科書 P.10	
  


